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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольной группы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Кичкетанской средней общеобразовательной школы  
Агрызского муниципального района Республики Татарстан (далее – Программа) является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
дошкольном образовательном учреждении (далее – МБОУ, Учреждение) с учетом его 
специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Образовательная программа МБОУ разработана группой педагогов в составе: 
Зиннатуллина Эльмира Хайдаровна –заместитель директора по учебной и воспитательной 

работе; 
Гарифуллина Рамзалия Искандеровна- учитель начальных классов; 
Саматова Сария Салимгараевна – воспитатель МБОУ; 
Образовательная программа Учреждения – документ, определяющий специфику 

организации воспитательно-образовательного процесса в МБОУ, содержание образования, 
формы организации деятельности детей с учётом современных стандартов к дошкольному 
образованию. 

Образовательная программа МБОУ обеспечивает построение целостного педагогического 
процесса, направленного на всестороннее полноценное развитие ребёнка: физическое, 
социально-личностное, художественно-эстетическое, познавательно-речевое во взаимосвязи. 

 Образовательная программа Учреждения охватывает все основные моменты 
жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Образовательная программа МБОУ помогает наиболее полному личностному развитию 
дошкольников, повышает их информативный уровень и способствуют применению 
полученных знаний, умений, навыков в их практической деятельности, даёт возможность 
педагогам развивать свой творческий потенциал. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 
дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая 
регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Дошкольное образование в МБОУ определяется образовательной Программой 
дошкольного образования, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с 
требованиями ФГОС, учебным планом, календарным учебным графиком, рабочими 
программами, разрабатываемыми и утверждаемыми образовательным учреждением 
самостоятельно. 

Содержание Образовательной программы дошкольного образования разрабатывалось в 
соответствии с современными основными документами, регламентирующими деятельность 
МБОУ, и строится на основе следующего нормативно-правового обеспечения: 

на Федеральном уровне:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 



4 
 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
№ 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

  Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. N26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»; 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 (ред. от 12.03.2014) "О языках народов Российской 
Федерации"; 

 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 N 761н (ред. от 31.05.2011) "Об 
утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.10.2010 N 18638); 

на региональном уровне: 
 Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании»; 
 Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 года №1560-XII "О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан"; 
 Закон Республики Татарстан от 12 января 2013 года №1-ЗРТ"Об использовании 

татарского языка как государственного языка Республики Татарстан"; 
на уровне дошкольного учреждения: 

 Устав МБОУ; 
 Лицензия на право ведения образовательной деятельности; 
 Программа развития дошкольной группы при МБОУ на 2017-2020 гг; 
 Годовой план работы на текущий учебный год. 

Основная образовательная программа дошкольного образования может корректироваться 
в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного 
запроса родителей. 

Основной базой образовательной программы является Примерная основная 
образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 
Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской Федерации. В 
Законе Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании» чётко 
определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-
национального характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и 
национальными культурными традициями. Программа составлена с учетом национальных и 
региональных особенностей Республики Татарстан. Вариативная часть разработана в 
соответствии с региональной образовательной программой дошкольного образования  под ред. 
Р.К. Шаеховой. – Казань – 2012. 
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Информационная справка 

Полный адрес дошкольного образовательного учреждения: 

субъект РФ: Республика Татарстан 

индекс: 422213 

адрес: Агрызский район, село Кичкетан, ул. Т.Гиззата, д.4 

телефон: 8(85551) 3-82-52 

Электронная почта: LKkt.Agr@tatar.ru 

Учреждение функционирует с 1999 года. 

Нормативно-правовые основы деятельности МБОУ: 

1. Устав МБОУ; 

2. Лицензия на образовательную деятельность:  

лицензия серия МО РТ № 5721 Серия 16Л01 от 22 августа 2014 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Кичкетанской средней 
общеобразовательной школы Агрызского муниципального района Республики Татарстан 
находится в отдельно стоящем типовом двухэтажном здании. 

Дошкольная группа при МБОУ  Кичкетанская СОШ  находится  в  здании,  построенном  
по  типовому  проекту.  В  детском  саду  групповая, спальня, пищеблок, прачечная, 
музыкальный зал. 

Здание  рассчитано  по  проекту  на  2 группы  -  25 детей.   Количество  возрастных  групп  
-  1  (10 детей)   

МБОУ обеспечивает развитие детей в возрасте от 1 года до 7 лет. Приём детей 
осуществляется на основании медицинского заключения, документов, удостоверяющих 
личность одного из родителей (законных представителей) и ребенка. 

В учреждении созданы все необходимые условия, отвечающие современным 
требованиям. Здание имеет отопление, холодное водоснабжение, канализацию, оборудованные 
групповые комнаты и спальные помещения.  

На территории МБОУ находятся участки для организации прогулок с детьми. Детям 
предоставляется комплекс развивающих возможностей на проявление самостоятельности и 
свободной активности. 
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Цели и задачи реализации Программы 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано обеспечить 
реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие личности в информационном 
поликультурном обществе. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа, согласно федеральному государственному образовательному стандарту, ставит 
перед собой следующие цели и задачи: 

Цель: обеспечить построение целостного педагогического процесса направленного на 
полноценное всестороннее развитие ребёнка (физическое, социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое) в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:  
� охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
� обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка, 

независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей;  
� создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие  способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка; 

� формирование общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности, ответственности ребенка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 

� формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

� обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ; 

� обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей)  в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

� приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 
культуры, народных традициях и обычаях; 

� создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 
любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

� создание оптимальных условий для самореализации и раскрытия творческого потенциала 
воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального благополучия; 

� систематизация работы над совершенствованием профессиональной компетентности 
педагогов по вопросам организации образовательного процесса на основе личностно-
ориентированного подхода с использованием современных образовательных технологий; 

� совершенствование системы подготовки детей к обучению в школе, осуществление 
преемственности между начальной школой и детским садом. 
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Основные задачи образовательных областей: 

Социально-коммуникативное развитие 

� Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности. 

� Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
� Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 
� Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости. 
� Формирование готовности к совместной деятельности. 
� Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 
� Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
� Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
 
Познавательное развитие 
� Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
� Формирование познавательных действий, становление сознания. 
� Развитие воображения и творческой активности. 
� Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.),  

� Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, о традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

 
Речевое развитие 
� Владение речью как средством общения. 
� Обогащение активного словаря. 
� Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
� Развитие речевого творчества. 
� Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
� Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
� Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
 
Художественно - эстетическое развитие 
� Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
� Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
� Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
� Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
� Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
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� Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 
Физическое развитие 
� Развитие физических качеств. 
� Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 
� Правильное выполнение основных движений. 
� Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
� Овладение подвижными играми с правилами. 
� Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
� Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
 
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 
� патриотизм; 
� активная жизненная позиция; 
� творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
� уважение к традиционным ценностям. 
Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеют: 
� забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
� создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

� максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

� творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
� вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
� уважительное отношение к результатам детского творчества; 
� единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
� соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
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Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 
федеральным государственным образовательным стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения детского развития; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 
особенностям развития); 

 обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 
           Также свою Программу мы строили на принципах дошкольной педагогики и 
возрастной психологии: 

 принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 
программы соответствует основным положениям возрастной психологии ); 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников; 

 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 
взрослых (педагогических работников) и детей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
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Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста. 

Социальный статус родителей. 
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив создаёт доброжелательную, психологически 
комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 
родителями, взаимопонимание и сотрудничество. В дошкольной группе большое внимание 
уделяется изучению контингента родителей на основе социальных паспортов, анкетирования. В 
результате проведенного анализа мы получили следующие результаты: 

 Количество детей 10 

Особенности семьи 

полные семьи 70 % 
неполные 30 % 
опекуны 0 % 
многодетные 60 % 

Жилищные условия 
имеют собственное жилье 50 % 
живут с родителями 50 % 
снимают 0% 

Образование 
высшее  50  % 
среднее профессиональное  21 % 
другое  19  % 

Социальный состав 

рабочие 10 % 
служащие 71 % 
домохозяйки 19% 
предприниматели 0% 

 
Из анализа видно, что воспитанники МБОУ Кичкетанская СОШ из семей различного 

социального статуса, имеющие разный уровень образования. Данные сведения использовались 
при планировании организационно-педагогической работы с родителями для привлечения 
родителей к оказанию помощи учреждению, для определения перспектив развития детского 
сада. Поэтому основная задача МБОУ – создание условий для личностного развития с учётом 
возможностей, способностей и потребностей воспитанников. 

 
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении. 
Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения. 
Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяется 

законодательством Российской Федерации и законодательством Республики Татарстан, а также 
Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам дошкольного образования". 

МБОУ Кичкетанская СОШ обеспечивает развитие детей в возрасте от 1.5 до 7 лет. 
Воспитательно-образовательная работа строится с учетом возрастных особенностей 
психофизического развития воспитанников. 
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Количество групп в детском саду определяется Учредителем, исходя из их предельной 
наполняемости.   

Взаимоотношения между МБОУ Кичкетанская  СОШ и родителями (законными 
представителями) регулируются договором. Приём детей осуществляется на основании 
медицинского заключения, направления МКУ УО АМР РТ, заявления и документов, 
удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

 
Комплектование групп  

№ Возраст Количество групп Количество детей 

1. 1-7 лет 1 10 

Итого: 1 10 

 

Возрастные особенности детей 1-2лет 

В игровой деятельности детей раннего возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 
указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 
роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 
игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
 Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие, 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 
на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в 
уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 
собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 
предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 
продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
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Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 
слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.  
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 
форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 
Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 
и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 
функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 
разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
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ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 
правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 
уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц 
восприятия – переходят к сенсорным эталонам – культурно выработанным средствам 
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 
форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 
желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 
многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 
из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или 
белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых 
или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 



16 
 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 
на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 
различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Вигре «Больница» 
таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» – зал стрижки, а зал 
ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 
становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 
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сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. 
Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 
их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 
или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 
Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 
несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако 
подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 
обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 
объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 
года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 
является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 
отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 
учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
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Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 
не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой редуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 

 
Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 
всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 
способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем. Если логика игры требует появления новой роли, то 
ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 
Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 
моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, дом. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями. 
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При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-
творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 
им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци-
ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 
который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 
сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 
не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 
котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 
развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети 
начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, при-
лагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 
форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 
позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в Программе в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 

Целевые ориентиры: 
 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития детей;  
 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей;  
 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 
общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 
настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой 
аттестаций воспитанников.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 
повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом 
внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 
взаимодействия. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 
характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 
успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – 
особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 
ребенка в дошкольном образовании – оказывают помощь и педагогу начального общего 
образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период 
адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте*: 

*ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий; 

*использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

*владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

*стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

*проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
*проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
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двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства; 

*у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования*: 

*ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

*ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

*ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам; 

*ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности; 

*у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

*ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

*ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

*ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 
в различных видах деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 

__________________ 
*См. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
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Система оценки результатов освоения Программы 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарийдляпедагогическойдиагностики. 

Он позволяет обеспечить четкий и оперативный сбор данных о состоянии и результатах 
процессов воспитания и обучения, о качестве управления ими, об их направленности на 
раскрытие потенциальных возможностей детей. 

ВпредставленнойсистемеоценкирезультатовосвоенияПрограммыотраженысовременн
ыетенденции,связанныесизменениемпониманияоценкикачествадошкольногообразования. 

Результаты  педагогической  диагностики  используются 
дляиндивидуализацииобразования и оптимизацииработысгруппойдетей. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Содержание образовательной деятельности   

в соответствии с направлениями развития ребёнка 
В основе реализации Программы лежит комплексный подход, обеспечивающий развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
-социально-коммуникативное развитие; 
-познавательное развитие; 
-речевое развитие; 
-художественно-эстетическое развитие; 
-физическое развитие.  
 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе*. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы». / Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, Н.А.Васильева.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2015: 48-64 
стр. 

Задачи образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» в соответствии 
с НРК (Региональная программа дошкольного образования Р.К. Шаехова, РИЦ, Казань 2012. (3-
4 года-16-20 стр; 4-5 лет-30-35 стр; 5-6 лет-47-52 стр; 6-7 лет-67-72 стр. 

Направления развития.  
Социально-коммуникативное развитие.  
Наименование парциальной или авторской программы «Мәктәпчә яшьтәге балаларны 

юлларда үзләрен хәвефсез тоту кагыйдәләренә өйрәтү». Р.Ш.Әхмәдиева, Е.Е. Воронина. Казан 
2008. 

Авторы. Рецензенты. В.Н. Кирьянов- РФ ЮХИ Баш дәүләт инспекторы. 
Краткая характеристика программы. «Безопасное поведение детей на улице и на дорогах». 
 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира*. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы». / Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, Н.А.Васильева.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2015: 65-92 
стр. 
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Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с РНК 
(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова РИЦ, Казань 2012. (3-4 года-
21 стр; 4-5 лет- 35 стр.; 5-6 лет- 53стр; 6-7 лет- 73 стр.) 

Направления развития. «Познавательное развитие». 
Наименование парциальной или авторской программы: «Юный эколог.Программа 

экологического воспитания в детском саду».Авторы: С.Н. Николаев. М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2010. 

Краткая характеристика: В программе не дается жесткой привязки задач и содержания 
экологического воспитания к тому или иному возрасту, что позволяет начать ее реализацию в 
любой возрастной группе детского сада. Данные в программе рекомендации к распределению 
материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный подход к 
детям, регулируя на каждом этапе объем и глубину решения поставленных задач. 

 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте*. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение 
целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 
людьми через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения с взрослыми и детьми;  
 развитие всех компонентов устной речи дети (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 
деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 ;92-
102 стр. 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в соответствии с НРК: 
В целях обеспечения полноценной билингвальной среды во всех формах организации 

детей в образовательной области «Речевое развитие» в детском саду используются  материалы 
УМК“Изучаем русский язык”С.М. Гаффарова, Г.З. Гарафиева ; «Туган телдә 
сөйләшәбез»Ф.В.Хазратова, З. Шарафутдинова, И. Хабибуллина. 

Планирование работы по изучению русского языка.(ГаффароваС. М., Гарипова Д. С., 
Нигматуллина Р. С. и др. Изучаем русский язык: методическое пособие для воспитателя. 
(Методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения.) – Казань: Хэтер, 2011. 
– 296 с. 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
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художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)*. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015;103-
130 стр. 

В целях обеспечения полноценной билингвальной среды во всех формах организации 
детей в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в детском саду 
используются  материалы УМК  «Изучаем русский язык»  

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»в соответствии 
с НРК(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова)3-4 года-24-26стр.;4-5 
лет-39-42стр.;5-6 лет-57-62стр.;6-7 лет-78-82стр. 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)*. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 ;131-
137 стр. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие »в соответствии с 
НРК(Региональная программа дошкольного образования, Р. К. Шаехова)(3-4 года-14-15стр.;4-5 
лет-28-29стр.;5-6 лет-45-46стр.;6-7 лет-65-66стр.) 
 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно, в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 
 
 
 
 
 
 
* См. пункт 2.6. ФГОС ДО 
_______________________ 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1-2 лет* 
Задачи воспитания и обучения 
Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. 

Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать 
утомление детей. 

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, 
аккуратности. 

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых 
слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать умение 
понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 

Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. 
Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями 
свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 
восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 
соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 
отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. 

Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр.   
Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Отмечать примеры доброжелательного отношения ребенка к сверстникам. Побуждать к 
сочувствию и отзывчивости. 

Формировать умение бережно относиться к растениям и животным. 
Развивать эстетическое восприятие. Обращать внимание детей на запахи, звуки, цвет, 

размер предметов. 
Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. 
Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 

произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. 
Устанавливать взаимосвязь музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим 
интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку. 

Поощрять самостоятельную деятельность детей. Предоставлять им возможность играть с 
разнообразными дидактическими материалами. Приучать доводить начатую игру до конца. 
Формировать умение играть, не мешая сверстникам. 

Воспитание при проведении режимных процессов 
Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 
времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи 
взрослого. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. 
Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать, принцип 

постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 
2-3 детей, не умеющих есть самостоятельно). Остальные дети в это время продолжают играть, и 
т.д. 
____________________ 
*Содержание образовательной деятельности см. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-
Синтез, 2015. – с.39-45. 
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Детей учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным 
полотенцем. Учить малышей есть ложкой густую пищу и суп, с частичной помощью 
взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, 
задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 2 
годам под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать одежду и 
обувь (снимать шапку, валенки, расстегнутые туфли, шорты и колготки) в определённом 
порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 
пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 
определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно 
относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические 
отправления (к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Продолжать формировать 
поведение детей, соответствующее нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, 
правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; 
слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы, требования, помогать. 

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 
«нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 
благодарить.  

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 
состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, 
делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не 
ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. 
Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить 
детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 
ориентироваться в группе (приемной, спальне), знать назначение этих помещений, помнить 
места хранения личных вещей, свое место за столом, свою кровать. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых 
слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и 
т.п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей тела. 

Закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы обихода, их назначение, 
цвет, размер, местоположение (высоко, низко).Помогать детям запоминать цепочку 
разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и 
вытереть их и др.). 

Развивать активную речь.  
Побуждать к замене облегченных слов полными; подсказывать названия предметов 

одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. К 2 годам содействовать формированию 
умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями из 2-3 слов. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 
и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил*. 

 
Этнокультурная составляющая 
Формирование безопасного поведения на дорогах. 
Совместно с родителями, используя макеты, мелкие игрушки, конструкторы, 

разрабатывать наиболее безопасные марш руты движения от дома до детского сада (больницы, 
аптеки и др.) и обратно. Познакомить с ближайшими остановками. 

Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе родного края, заранее 
предвидеть положительные и отрицательные последствия своего вмешательства, формировать 
непотребительское отношение к природе, первые навыки природопользования. 
 
______________________ 
*Содержание образовательной деятельности по возрастным группам см. От рождения до школы. Примерная 
общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – с.48-63 
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Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина 
родного города (села), республики, страны, уважительно и с гордостью относящегося к 
символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну). 

Поощрять инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения ребенка, 
формировать способы контактов с учителями школы, ветеранами войны, гостями, готовность 
разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, отзываться на 
просьбу, предложение. 

Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, принадлежность к той 
или иной группе людей (член группы детского сада, кружка народного танца, ученик 
спортивной школы, будущий гимназист и др.). 

Формировать интерес к истории семьи (прадедушка, де душка, прабабушка, бабушка). 
Развивать чувство гордости за семью, обращать внимание на их достижения, награды. 

Способствовать творческому использованию в сюжетно ролевых и режиссерских играх 
представлений об окружающей жизни, о литературных произведениях народов Поволжья, 
художественных и мультипликационных фильмах. 

Продолжить формирование представлений о трудовой деятельности посредством 
татарских народных сказок («С ремеслом не пропадешь, без ремесла не проживешь», «Добрый 
совет», «Золотые песчинки» и др.). Познакомить детей с татарским народным юмором о труде 
(«Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). 

Обучать некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с предпочтениями 
ребенка. Показать разные способы вышивки (тамбурный шов, шитье бисером), помочь детям в 
изготовлении подарка близким в национальном колорите. 
 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Содержание работы в старшей-подготовительной группах представлено учебно-
методическим комплектом к примерной общеобразовательной программе дошкольного 
образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой (Помораева И.А., Позина В.А. по формированию у детей 6-7 лет 
элементарных математических представлений.М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-169 с.).  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.). 
 
_______________________ 
* «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Помораева 
И.А., Позина В.А. по формированию у детей 6-7 лет элементарных математических представлений.М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-169 с.).  
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Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 
 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 
что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь её*.  
 

Этно-культурная составляющая 
Продолжить знакомство с прошлым и настоящим республики, её расположением, 

природой, климатом, жизнью людей. 
Познакомить с достопримечательностями своего города (села), народными промыслами, 

национальной кухней, языковой культурой народов Республики Татарстан. Способствовать 
овладению этикой межнациональных отношений. 

Учить называть и показывать на карте родной город, республику, столицу, крупные 
города РТ (Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, Бугульма, Зеленодольск и др.). 

Познакомить с жизнью древних городов, их историей, куль турой, бытом (Биляр, Булгар). 
Учить сравнивать быт людей в городе и на селе. Обратить внимание на особенности одежды, 
жилища, домашней утвари двух народов. 

Развивать умение видеть позитивные изменения, происходящие в родном городе 
(строительство детских садов, открытие спортивных комплексов, театров и др.). 

Рассказать о том, что Казань – это большой промышленный и торговый центр, а татарский 
народ испокон веков занимался земледелием, животноводством, кожевенным производством, 
торговлей и т. д. 

*Содержание образовательной деятельности по возрастным группам см. От рождения до школы. Примерная 
общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – с.65-90 
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Продолжить изучение символики родного города, других городов, способствовать 
осознанию принадлежности к своему народу. 

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с 
жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства: 
композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин), певцы (Ф. Шаляпин, И. Шакиров 
 режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и 
др.). Вызвать интерес к их жизни и деятельности. 

Познакомить с жизнью и деятельностью выдающихся деятелей науки (Н. И. Лобачевский, 
К. Ф. Фукс, И. М. Симонов, Н. Н. Зинин, А. М. Бутлеров, А. Е. Арбузов и др. Удовлетворять 
познавательный интерес, помочь в поиске информации о преподавателях и выпускниках 
Казанского государственного университета. 

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, 
Г. Гафиатуллин, М. П. Девятаев, П. М. Гаврилов, Н. Г. Столяров и др.). Привлечь родителей к 
рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.). 

Расширять знания детей о природоохранительной деятельности. Воспитывать бережное 
отношение к живой и неживой при роде родного края, предвидеть положительные и 
отрицательные последствия своего вмешательства, формировать ресурсосберегающее 
отношение к ней, навыки рационального природопользования. Рассказать о правилах сбора 
ягод и растений. 

Продолжить знакомство с государственными заповедниками, их обитателями, 
представителями флоры и фауны, зане сенными в Красную книгу РТ. Довести до сознания 
детей необходимость бережного отношения к редким представителям животного и 
растительного мира. 

Познакомить с обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, родников в 
жизни человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы республики. 

Обращать внимание на красоту природы родного края, богатство ее форм, красок, 
запахов. Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

 
Образовательная область «Речевое развитие»  
Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

– диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия.* 
 
Этно-культурная составляющая и реализация УМК 
Обучение русскому языку строится на основе учебно-методического комплектаИзучаем 

русский язык: методическое пособие по обучению русскому языку детей дошкольного возраста. 
Казань: Татарское республиканское издательство «ХӘТЕР», 2011.-стр.-11-161. 
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Цель: подготовка детей к использованию татарского языка как средства общения.     
Задачи: 

1) Развитие и активизация словаря. 
2) Учить детей слышать и различать звуки, правильно произносить 

звуки татарского языка. 
Формирование грамматических навыков. 
3) Учить правильно строить предложения. 
4) Развитие связной речи. 
5) Ознакомление с русской детской литературой и фольклором. 
6) Ознакомление с русской народной культурой. 

УМК рассчитан на 3 года обучения: для детей 4-5, 5-6 и 6-7 лет. В методическом пособии 
даны методические основы и современные технологии обучения татарских детей русскому 
языку. Дан подробный тематический план с активной лексикой, примерами речи, а также 
используемые во время непосредственно образовательной деятельности аудиозаписи, 
мультфильмы на русском языке, работы в рабочих тетрадях. Также представлен 
диагностический материал для определения уровня усвоения русского языка. В комплект также 
входят: наглядный и демонстрационный материал, материал для кукольного и пальчикового 
театра и т.п.* 

 
Национально-региональный компонент 
Развивать устойчивый интерес к русскому языку. 
Посредством использования информационно-коммуникационных технологий, аудио-, 

видеозаписей, учебно-методического комплекта активизировать в речи слова, обозначающие 
предмет, его признак, действие, создавать необходимый для элементарного общения запас 
лексических единиц. 

Формировать элементарные навыки построения несложных повествовательных и 
вопросительных предложений. 

Способствовать умению составлять небольшие рассказы (3–5 предложений) про себя, по 
серии ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картинке, из личных 
наблюдений. 

Поощрять стремление использовать татарский народный фольклор, наиболее 
употребительные слова и выражения в детских видах деятельности. 

Формировать умение прислушиваться к речи собеседника, говорящего на татарском 
языке, стремиться понять (или дога даться), о чем он говорит, вступать в диалог и 
поддерживать его, достигать коммуникативной цели при ограниченном владении языком. 

Поощрять применение знаний в реальной языковой среде. 
Подготовить детей к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка в 

начальной школе. 
Расширять круг детского чтения изданиями художественного, познавательного, 

энциклопедического характера. 
Познакомить с основными признаками сказки, рассказа, стихотворения. Развивать 

стремление понять прочитанное, оценить действия и поступки литературных героев, придумать 
свои версии происходящего. 
_____________________________ 
* Изучаем русский язык: методическое пособие по обучению русскому языку детей дошкольного возраста. Казань: 
Татарское республиканское издательство «ХӘТЕР», 2011.-стр.-11-161. Авторы: С.М. Гаффарова. 
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Учить эмоционально передавать содержание некоторых прозаических текстов и 
выразительно читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в драматизации татарских 
сказок.Используя сказки народов Поволжья, развивать формы воображения, в основе которых 
лежит интерпретация литературного образа. 

 
 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 
творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства.Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 
при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельнойтворческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении.*  
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Этно-культурная составляющая  
Изобразительная деятельность 
Рисование. Продолжить знакомство с элементами национального орнамента.  
Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

асимметричного букета, представляющего собой изящно изогнутую ветку, стебли которой 
щедро усеяны элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, завитков. Познакомить со 
способами планирования узора (предварительный эскиз, набросок, композиционная схема). 
Поддерживать поиск приемов изображения (включая приемы рисования без кисти). 

Придумывать узоры для декоративных тканей, головных уборов, обуви, полотенец в 
зависимости от формы предмета, его назначения, материала. Поощрять проявления творчества. 

Предоставлять возможность использовать разные материалы, объединять разные способы 
изображения реальных и сказочных образов (включая героев сказок народов Поволжья). Учить 
передавать исторические образы посредством изображения характерных предметов быта, 
интерьеров, костюмов. 

Поощрять умение передавать в рисунках яркие события из общественной жизни 
республики. Рассматривать вместе с детьми работы и побуждать к рассказу о том, что 
нарисовано. 

Лепка. Совершенствовать умение лепить из глины (соленого теста, пластилина). 
Создавать условия для отражения полученных в музее впечатлений в детской художественной 
лепке. Совершенствовать умение лепить посуду (кумган, кувшин, ваза). 

Совершенствовать технику рельефного изображения. Учитывая характерные особенности 
натуры, развивать умение лепить трилистник, правильно передавая пропорции. 

Развивать умение лепить с натуры актюбинские и шеморданские игрушки, передавать их 
характерные особенности. 

Совершенствовать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
объединенные в несложные сюжеты: «На Сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и др. 

Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 
народов Поволжья. Развивать творчество, инициативу. 

Аппликация. Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и 
расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Побуждать детей к коллективному созданию орнаментальных аппликаций (панно, фризы, 
коллажи), к использованию разнообразных материалов для создания выразительного образа. 

Совершенствовать способы объемной аппликации для создания композиции из цветов 
георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнить композицию деталями, 
обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.). 

Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события общественной 
жизни родного города (села). 

Приобщение к изобразительному искусству. Продолжить знакомство детей с 
произведениями Г. Тукая и видами искусства, отражающими его творчество (балет «Шурале» 
Ф. Яруллина, «Водяная» А. Бакирова, симфония «Кырлай» Н. Жиганова, скульптурные и 
живописные произведения Б. Урманче, И. Казакова, Б. Альменова, Ф. Аминова и др.). 

Продолжить знакомить детей с произведениями живописи Музея изобразительных 
искусств Татарстана: И. Е. Репин «Читающая девушка», Н. И. Фешин «Портрет Вари 
Адоратской», И. И. Шишкин «Полянка», Х. Якупов «Перед приговором», И. Казаков 
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«Маленький Тукай» и др. Развивать художественное восприятие произведений. Поощрять 
самостоятельную оценку произведений. 

Познакомить детей с древнейшим искусством – художественной обработкой металла. 
Организовать посещение Музеев, где сохранились предметы домашней утвари: серебряные 
подносы, блюда, медно чеканные кувшины, кумганы, бронзовые замочки в форме фигурок 
домашних животных; декоративные композиции, украшающие интерьеры и экстерьеры 
общественных зданий. 

Рассмотреть старинные ювелирные украшения: кольца, серьги, браслеты («бэлязэк»), 
накосники («чулпы»), шейно-нагрудные украшения («яка чылбыры»), перевязки («хэситэ») и 
др. Познакомить с творчеством современных художников ювелиров (И. Фазулзянов, С. В. 
Ковалевская, В. О. Ковалевский и др.). Обратить внимание детей на национальное своеобразие 
ювелирных изделий. 

Рассказать о золотошвейном искусстве как самостоятельном художественном промысле 
татарского народа. Рассмотреть с детьми расшитые тюбетейки, женскую бархатную обувь, 
кисеты, калфаки и др. Обратить внимание на наиболее популярные композиции – «золотое 
перо» («алтын каурый»), мотивы букета, птиц, пшеничного колоса, звезд и полумесяца и др. 
Формировать интерес к предметам искусства. 

Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города (села): соборных мечетей, 
храмовой архитектуры (соборная мечеть Кул Шариф, Раифский Богородицкий мужской 
монастырь). 

Закреплять знания о книжной иллюстрации. Познакомить детей с творчеством 
художников, проиллюстрировавших образ Шурале в детской литературе (Ф. Аминов, Б. 
Алменов, В. Булатов, Ю. Валиахметов, А. Тамергалина, Б. Урманче, Н. Хазиахметов, Р. 
Шамсетдинов и др.). Обратить внимание на выражение отношения художников к этому 
сказочному персонажу. Вызвать интерес к рассматриванию книжных иллюстраций, желание 
задавать вопросы. 

Музыкальная деятельность 
Приобщать к музыкальной культуре татарского народа. Познакомить с лучшими 

образцами вокальной, инструментальной, оркестровой музыки. Развивать умение определять на 
строение, характер музыки, поддерживать беседу о ней. 

Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных произведений С. 
Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Закреплять умение определять жанр 
музыкальных произведений татарских композиторов, узнавать звучание знакомых 
музыкальных инструментов в оркестре народных инструментов и симфонической музыке. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Республики Татарстан. Развивать 
чувство гордости. 

Продолжать работу над формированием певческих навыков детей на основе 
национального репертуара, добиваться чистого звучания, правильного произношения, 
музыкально-выразительного пения. 

Расширять объем основных и танцевальных движений: 
«пружинистый ход», «первый ход», «апипа», «прыжковая цепочка», «борма», «бишек», 

«носок – пятка», «пятка – носок», «дробь», «основной ход», «ход с каблука» «простой шаг», 
«мелкая дробь», «волчок», «тройной притоп», «кружение па рами» и др. Совершенствовать 
технику исполнения татарского танца. 

Учить танцам народов Поволжья, развивать эмоциональное общение в них. 
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Развивать музыкально-двигательную импровизацию в сюжетных этюдах, способствовать 
созданию развернутых композиций, побуждать к активным самостоятельным действиям в 
художественно-творческой деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 
спорту. * 

 
Этно-культурная составляющая 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Обеспечивать оптимальную двигательную активность посредством участия детей в 

целевых прогулках, экскурсиях по городу (селу). 
Осуществлять закаливание детского организма, учитывая при этом тип и вид учреждения, 

имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности состояния здоровья и развития детей, 
а также климатические и сезонные особенности региона. Расширять представление детей о 
правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления детей о рациональном питании (не переедать, не 
злоупотреблять сладкими, мучными, жирны ми продуктами). 

Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к чаю: губадия с 
яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, чак-чак, кош теле («птичьи язычки»). 

Предоставить детям возможность познакомиться с известными за пределами республики 
лечебно-профилактическими здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», 
«Крутушка», «Бакирово», «Санта» и др.). 

Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. Стимулировать желание 
участвовать в национальных играх-состязаниях: «Перетягивание палки», «Перетягивание 
каната», «Бой с мешками» и др. 

Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Познакомить с 
национальным видом спорта «борьба на поясах» (куряш). Поддерживать определенные 
достижения в области спорта. 

Физическая культура 
Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию игры народов Поволжья. 
Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, как сила, ловкость, быстрота, 

гибкость, общая выносливость. 
Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. 
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Развивать интерес к народным играм. 
*Содержание образовательной деятельности по возрастным группам см. От рождения до школы. Примерная 
общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – с.129-135 
С ходьбой: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», «Перехватчики», «Ловилки», 
«Ключи», «Скворечники», «Лиса». 
С прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы», «Воробьи», «Не оставайся на полу». 
С ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый». 
С метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», «Воробей». 
Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза». 
Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», 
«Сороконожки». 
Татарские народные игры: «Нас было двенадцать девочек», «Тимербай», «Хромая лиса». 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 
организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является организованная образовательная 
деятельность (ООД). Организованная образовательная деятельность организуется и 
проводится педагогами в соответствии с Образовательной программой МБОУ. ООД проводятся 
с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 
время проведения ООД, в соответствии с СанПиН. 

Организованная образовательная деятельность организуется по всем направлениям 
воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 
развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 
конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 
физической культуре. 

 
1. Формы проведения организованной образовательной деятельности 

Виды Содержание  
Комплексная организованная 
образовательная деятельность 

На одной ООД используются разные виды 
деятельности и искусства: художественное слово, 
музыка, изобразительная деятельность и другие 

Тематическая организованная 
образовательная деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 
такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 
комплексным 

Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 
помещений детского сада, библиотеки, ателье других 
объектов социальной инфраструктуры района 

Коллективная организованная 
образовательная деятельность 

Реализация проекта 

Организованная образовательная 
деятельность-труд 

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 
цветов 

Интегрированная 
организованная образовательная 
деятельность 

ООД, включающая разнообразные виды детской 
деятельности, объединенные каким-либо тематическим 
содержанием. Оно может состоять из двух-трех 
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классических занятий, реализующих разделы 
образовательной программы, объединенных одной 
темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 
видов детской деятельности, где тематическое 
содержание выступает в роли главного. 

Организованная образовательная 
деятельность – путешествие 

Организованное путешествие по родному городу, 
музею и т.п. Экскурсоводами могут быть сами дети 

Организованная образовательная 
деятельность – эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 
снегом 

Организованная образовательная 
деятельность  – конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 
аналогии с популярными телевизионными конкурсами 
КВН, «Что? Где? Когда?» и другими 

Организованная образовательная 
деятельность – рисунки-
сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 
собственным рисункам 

Организованная образовательная 
деятельность – беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 
другие темы 

Комбинированная 
организованная образовательная 
деятельность 

В процессе проведения ООД сочетается несколько 
видов деятельности (игровая, изобразительная, 
музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы 
из разных педагогических методик (методики развития 
речи, методика развития ИЗО, методика музыкального 
воспитания и т.д.) 

 
Требования к организации организованной образовательной деятельности 
Гигиенические требования: 

 образовательная деятельность проводятся в чистом проветренном, хорошо освещённом 
помещении; 
 воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка;  
 не допускать переутомления детей на занятиях; 
 предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на различных 
занятиях, но и на протяжении одного занятия. 

Дидактические требования 
 точное определение образовательных задач ООД, её место в общей системе образовательной 
деятельности; 
 творческое использование при проведении ООД всех дидактических принципов в единстве; 
 определять оптимальное содержание ООД в соответствии с программой и уровнем 
подготовки детей; 
 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 
дидактической цели ООД; 
 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер ООД, рационально 
соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью занятия; 
 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 
предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые приемы, 
дидактический материал; 
 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и навыков. 
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Организационные требования 
 иметь в наличии продуманный план проведения ООД; 
 чётко определить цель и дидактические задачи ООД; 
 грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том число 
ТСО, ИКТ; 
 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении ООД; 
 ООД в МБОУ не должна проводиться по школьным технологиям;  
 ООД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной жизнью детей 
(знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности); 
 организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет сделать 
процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует эффективности 
развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные занятия. 

 
2. Формы работы по образовательным областям и возрасту 

Обр. 
обл. 

Формы работы 
Ранний возраст Дошкольный возраст 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Игровая беседа с элементами 
движений 
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Проблемная ситуация 
 

Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Рассматривание 
Интегративная деятельность 
Контрольно-диагностическая деятельность 
Спортивные и физкультурные досуги 
Спортивные состязания 
Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 
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С
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аз
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Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 
Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками игра 
(парная, в малой группе) 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Рассматривание 
Педагогическая ситуация 
Праздник 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора 
 

Индивидуальная игра 
Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками игра 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая ситуация 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора 
Проектная деятельность  
Праздник 
Совместные действия 
Рассматривание 
Проектная деятельность 
Просмотр и анализ мультфильмов и т.п. 
Экспериментирование 
Поручение и задание 
Дежурство 
Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 
  

Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая  игра 
Ситуация общения 
Беседа (в том числе в процессе  
наблюдения за объектами природы, 
трудом взрослых).  
Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением 

Чтение 
Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных ситуаций. 
Разговор с детьми 
Игра 
Проектная деятельность 
Создание коллекций 
Интегративная деятельность 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 Игра-драматизация 
Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 
Игра 

Обсуждение 
Рассказ 
Инсценирование 
Ситуативный разговор с детьми 
Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование  различных видов театра 
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Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Интегративная деятельность 
Беседа 
Проблемная ситуация 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Экспериментирование 
Развивающая игра 
Наблюдение 
Проблемная ситуация 
Рассказ 
Беседа 
Интегративная  деятельность 
Экскурсии  
Коллекционирование  
Моделирование  
Реализация проекта  
Игры с правилами  

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 
 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
Игра 
Организация выставок 
Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 
детской музыки 
Экспериментирование со 
звуками 
Музыкально-дидактическая игра 
Разучивание музыкальных игр 
 и танцев 
Совместное пение 
 

Изготовление украшений к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской деятельности.  
Создание макетов, коллекций  
Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов  
Игра 
Организация выставок 
Слушание народной, классической, детской 
музыки 
Музыкально-дидактическая игра 
Беседа интегративного характера, (элементарного 
музыковедческого содержания) 
Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 
музыкальное  исполнение 
Музыкальное упражнение. 
Попевка, распевка 
Двигательный, пластический танцевальный этюд 
Танец 
Творческое задание 
Концерт- импровизация 
Музыкальная  сюжетная игра 

 
Формы организации образовательной деятельности в повседневной жизни 

 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы 
обучения: 

1) прогулка, которая состоит из: 
  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 
  - подвижных игр; 
  - труда в природе и на участке; 
   - самостоятельной игровой деятельности; 

2) игры: 
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- сюжетно-ролевые;  
- дидактические игры;  
- игры-драматизации;  
- спортивные игры; 

3) труд: 
- коллективный; 
- хозяйственно-бытовой;  
- труд в уголке природы; 
- художественный труд; 
- дежурство детей по столовой, во время ООД 

4) развлечения, праздники; 
5) экспериментирование; 
6) проектная деятельность; 
7) чтение художественной литературы; 
8) беседы; 
9) показ кукольного театра; 
10) вечера-досуги. 

 
Методы и приёмы организации образовательной деятельности 

  В МБОУ используются самые различные методы (представлены в таблице). 
Название 
 метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 
Словесные Словесные методы 

подразделяются на 
следующие виды: рассказ, 
объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший 
срок передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 
образования понимаются 
такие методы, при которых  
ребенок получает 
информацию, с помощью  
наглядных пособий и 
технических средств. 
Наглядные методы 
используются во 
взаимосвязи со словесными 
и практическими методами 
обучения. Наглядные методы 
образования условно можно 
подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций 
и метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 
детям иллюстративных пособий: плакатов, 
картин, зарисовок на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с показом 
мульфильмов, диафильмов и др. Такое 
подразделение средств наглядности на 
иллюстративные и демонстрационные 
является условным. Оно не исключает 
возможности отнесения отдельных средств 
наглядности как к группе иллюстративных, 
так и демонстрационных. В современных 
условиях особое внимание уделяется 
применению такого средства наглядности, 
как компьютер индивидуального 
пользования. Компьютеры дают возможность 
воспитателю моделировать определенные 
процессы и ситуации, выбирать из ряда 
возможных решений оптимальные по 
определенным критериям, т.е. значительно 
расширяют возможности наглядных методов 
в образовательном  процессе  при реализации 
ПООП дошкольного образования. 

Практичес- Практические методы Выполнение практических заданий 



43 
 

кие обучения основаны на 
практической деятельности 
детей и формируют 
практические умения и 
навыки.  

проводится после  знакомства детей  с тем 
или иным содержанием и носят обобщающий 
характер.  Упражнения могут проводиться не 
только в организованной образовательной 
деятельности , но и в самостоятельной 
деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 
Информац
ионно-
рецептив-
ный 

Воспитатель сообщает  
детям готовую информацию, 
а они ее воспринимают, 
осознают и фиксируют в 
памяти. 

Один из наиболее экономных способов 
передачи информации. Однако при 
использовании этого метода обучения не 
формируются умения и навыки пользоваться 
полученными знаниями. 

Репродук-
тивный 

Суть метода состоит в 
многократном повторении 
способа деятельности по 
заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  заключается в 
разработке и сообщении образца, а 
деятельность детей – в выполнении действий 
по образцу. 

Проблем-
ное 
изложение 

Воспитатель ставит перед 
детьми проблему – сложный 
теоретический или 
практический вопрос, 
требующий исследования, 
разрешения, и сам 
показывает путь ее решения, 
вскрывая возникающие 
противоречия. Назначение 
этого метода – показать 
образцы научного познания, 
научного решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения проблемы, 
получая эталон научного мышления и 
познания, образец культуры развертывания 
познавательных действий. 
 

Частично-
поисковый 

Суть его состоит в том, что 
воспитатель расчленяет 
проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети 
осуществляют отдельные 
шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 
деятельность, но целостное решение 
проблемы пока отсутствует. 
 

Исследова-
тельский 

Этот метод призван 
обеспечить творческое 
применение знаний.  

В процессе образовательной деятельности 
дети овладевают  методами познания, так 
формируется их опыт поисково- 
исследовательской деятельности. 

Активные 
методы 

Активные методы предос-
тавляют дошкольникам  
возможность обучаться на 
собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт.  

Активные методы обучения предполагают 
использование в образовательном процессе 
определенной последовательности  
выполнения заданий: начиная с анализа и 
оценки конкретных ситуаций, дидактическим 
играм. Активные методы должны 
применяться по мере их усложнения. 
В группу активных методов образования 
входят дидактические игры – специально 
разработанные игры, моделирующие 
реальность и приспособленные для целей 
обучения. 

 



44 
 

Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а специальная 
организация развивающей среды способствует расширению и углублению представлений детей 
об окружающем мире. 

Взаимодействие педагогического  коллектива с семьями детей. 
Достижение цели невозможно без решения следующих задач: установления 

доверительных, партнерских отношений с каждой семьей;  создания условий для участия 
родителей в жизни ребенка в детском саду;  оказания психолого-педагогической поддержки 
родителям в воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и 
воспитания, охраны и укрепления здоровья детей;  непрерывное повышение компетентности 
педагогов в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников.  

Формы взаимодействия с родителями: 
Информационные  (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки)по 

вопросам образования дошкольников для жителей  села, района; публикации, выступления в 
СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; 
наглядная психолого-педагогическая пропаганда и др.) 

Организационные(родительские  собрания,  анкетирование, создание общественных  
родительских  организаций; конференции; педсоветы с участием родителей;  

Просветительские(консультирование; тематические встречи; организация тематических 
выставок литературы; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  

Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический мониторинг 
развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки работ, выполненные 
детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах(а также их 
самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; участие в 
ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке электронной рассылки с 
советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии;  участие в экспертизе 
качества развивающей предметно-пространственной среды и др.).   

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Организация жизни и деятельности детей 
Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, 
учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 
от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на 
прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 
половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -
15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 
конце прогулки перед возвращением детей в помещении. Дневному сну отводится 2- 2.5 часа. 
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Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) 
занимает в режиме дня не менее 2-3 часов. 

Общественно-полезный труд детей средней группы проводится в форме 
самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 
занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 15 
минут в день. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем 
ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не превышает 10 мин. Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется 
во второй половине дня после дневного сна.* 

Режим дня составлен на основе ПООП ДО «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы согласно требований СанПиН с расчётом на9часовое пребывание детей в детском 
саду. 

 
_____________________________ 
*Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 
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Режим дня на летний период 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

Группы 
Режимные моменты 

1я 
младшая 

2я 
младшая 

Средняя  Старшая  Подготови-
тельная 

Приём детей на свежем воздухе.  
Самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 8.05 – 8.10 8.08 – 8.15 8.14 – 8.20 8.18 – 8.20 
Подготовка  к завтраку.  Завтрак 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 
Организованная 
образовательная деятельность  

9.00 – 9.10 
 

9.00 – 9.15  9.20 –9.40  9.45–10.10 9.45–10.10 

Второй завтрак 9.30 – 9.40 9.30 – 9.40 9.40 – 9.45 9.30 – 9.35 9.30 – 9.35 
Подготовка  к выходу на 
прогулку. Прогулка 
(закаливающие процедуры, 
игры, наблюдения) 

8.30– 11.10 8.30 –11.15 8.30 –11.20 8.35 –11.25 8.40 –11.30 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры  

11.10 – 
11.25 

11.15 – 
11.25 

11.20 – 
11.30  

11.25 – 
11.35 

11.30 – 
11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.25 – 
11.55 

11.25 – 
11.55 

11.30 – 
12.00 

11.35 – 
12.00 

11.40 – 
12.05 

Подготовка ко сну. Дневной 
сон. 

11.55– 
14.45 

11.55 – 
14.45 

12.00 – 
14.45 

12.00 – 
14.45 

12.05 – 
14.45 

Подъём. Закаливающие 
процедуры. 

14.45 – 
15.00 

14.45 – 
15.00 

14.45 – 
15.00 

14.45 – 
15.00 

14.45 – 
15.00 

Подготовка к полднику. 
Полдник. 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.20 

15.00 – 
15.15 

15.00 – 
15.10 

15.00 – 15. 

Игры, индивидуальная работа. 15.20 – 
15.40 

15.20 – 
15.40 

15.20 – 
15.40 

15.20 – 
15.40 

15.20 – 
15.40 

Прогулка. Уход домой. 15.40 – 
16.00 

15.40 – 
16.00 

15.40 – 
16.00 

15.40 – 
16.00 

15.40 – 
16.00 
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Режим дня на холодный период  
Режимныемоменты 1я 

младшая 
2я 

младшая 
Средняя  Старшая  Подготови-

тельная 
Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

7.00-8.00 7.00-8.00 
 

7.00-8.00 7.00-8.00 
 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.08 8.00-8.10 8.00-8.12 
Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.05-8.25 8.05-8.25 
 

8.08-8.25 8.10-8.25 
 

8.12-8.25 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 

Организованная детская 
деятельность   

9.00-9.10 9.00-9.15 
9.25-9.40 

 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

 

9.00-9.20 
9.30-9.55 

 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 
Второй завтрак 9.10-9.20 9.40-9.50 

 
9.50-10.00 

 
9.55-10.05 

 
10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.20-11.00 
 

9.50-11.30 
 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.50-12.20 

Возвращение с  прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 

11.00-
11.30 

 

11.30-12.00 - - - 
 

Подготовка 
кобеду,обед 

11.30-
12.00 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-12.50 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.00-
15.00 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 
самостоятельная 
деятельность 

15.00-
15.15 

 

15.00-
15.15 

 

15.00-
15.15 

 

15.00-
15.15 

 

15.00-15.15 
 

Организованная детская 
деятельность, игры, 
самостоятельная деятельность  

15.15-16.00 15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
Игры,прогулка, уход домой. 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 
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Учебный план 

№ Базовый вид деятельности 1-я 
младшая 
группа 

2-я 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото-
вительная 
группа 

1. Физическая культура в 
помещении 

2 2 2 2 2 

2. Физическая культура на 
воздухе 

1 1 1 1 1 

3. Ознакомление с окружающим 
миром 

1 
 

1 1 1 1 

4. Формирование элементарных 
математических 
представлений (ФЭМП) 

- 1 1 1 2 

5. Развитие речи  2 1 1 2 2 

6. Рисование  1 1 1 2 2 

7. Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

8. Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 

9. Музыка 2 2 2 2 2 

10. Татарский язык - - 3 (в 
реж.мом.) 

3 3 

                                                          
Итого: 

10 10 10+3 12+3 13+3 
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Культурно-досуговая деятельность 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 
Планом воспитательно-образовательной работы МБОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 
период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 
учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей 
планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается.  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 
обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. Привлекать детей к посильному 
участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение следить за действиями 
заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать 
формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Отмечать праздники в 
соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Отдых. Развивать культурно-досуг 206 Развлечения. Показывать театрализованные 
представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 
Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного 
материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 
удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. Праздники. Приобщать 
детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин 
день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 
рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью 
воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддерживать желание 
детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду 
для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 
птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. Развлечения. Создавать 
условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. 
Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 
народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 
концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 
творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). Праздники. Приобщать детей к праздничной 
культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. Формировать 
чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать 
любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 
защитника Отечества, праздникам народного календаря. Самостоятельная деятельность. 
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Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов 
деятельности, занятий 2 различного содержания (познавательного, спортивного, 
художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать 
желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах 
творчества).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 
деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 
конструирование, прогулки, походы и т. д.). Развлечения. Создавать условия для проявления 
культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 
использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать 
появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. Праздники. Формировать у 
детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально 
положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке 
(украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать 
внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 
преподнести подарки, сделанные своими руками. Самостоятельная деятельность. Создавать 
условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 
экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность 
организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение 
взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. Творчество. Развивать 
художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения 
детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 
посещения кружков и студий.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 
лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 
иллюстраций и т. д.). Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в 
развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 
приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие 
способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в 
различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов 
России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. Праздники. 
Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. Развивать 
чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к активному, 
разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать 
основы праздничной культуры. Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям 
возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. 
п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение 
играть в настольно-печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников 
показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 
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взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Творчество. Совершенствовать 
самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность. Формировать 
потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь 
различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. Содействовать 
посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка. 

Требования к условиям реализации Программы 
включают требования к психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и 
финансовым условиям реализации Программы, а также к развивающей предметно-
пространственной среде. 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности 
детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 
развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 
отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.* 
 
Требования к психолого-педагогическим условиям реализацииПрограммы 
Для успешной реализации Программы в МБОУ обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
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8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
непосредственное общение с каждым ребенком; 
уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 

создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы в МБОУ созданы условия для: 
1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе 

их дополнительного профессионального образования; 
 
_______________________ 
* См. пункт 3.1. ФГОС ДО 
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2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 
представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 
образования (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том 
числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует СанПиН 
2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 
мая 2013 г. N 26 с изменениями  (Постановление Главного государственного санитарного врача 
РФ от 27 августа 2015 г. N41 "О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций"). 

 
Учебно-методический комплект к Программе 

Основной базой Образовательной программы МБОУ является Примерная основная 
образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 
Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, которая обеспечена  учебно-
методическимкомплектом. 

Вкомплектвходят: 
 примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»; 
 комплексно-тематическое планирование; 
 методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребёнка; 
 наглядно-дидактические пособия; 
 вариативные парциальные программы; 
 электронные образовательные ресурсы. 
 

Список литературы: 
 От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е.  
Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

 Комарова Т.С. Трудовое воспитание в детском саду, М: Мозаика-Синтез, 2009. 
 Мәктәпкәчә яшьтәге балаларны юлларда үзләрен хәвефсез тоту кагыйдәләренә өйрүтә: 

укыту әсбабы/ авт.-төз.: И.А.Хәлиуллин 2008.  
 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. М: Мозаика-

Синтез, 2015. 
 Коломеец Н .В. Формирование безопасного поведения у детей 3-7 лет, Волгоград: 

Учитель, 2015 
 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе.М: Мозаика-Синтез, 2012. 
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 Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада,М: 
Мозаика-Синтез, 2007. 

 Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе, М: Мозаика-Синтез, 
2011. 

 Помораева И.А. Занятия по формированию элементарных математических 
представлений. М: Мозаика-Синтез, 2012. 

 Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая 
группа раннего возраста, М: Мозаика-Синтез, 2015  

 Кравченко И.В. Прогулки в детском саду, М: ТЦ Сфера, 2012. 
 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. М: Мозаика-синтез, 2012. 
  

 
 
Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 
инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 
машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 
«Родная природа». 

 Интернет ресурсы: www.maam.ru, Nsportal.ru 
Физическая культура 

      _    Гаврилова В.В. Занимательная физкультура для детей 4-7 лет.- Волгоград: 
Учитель, 2014.   
        -    Тарасова Э.В. Триста шестьдесят игр для дошколят, Набережные Челны, 2009. 
       -   Левина С.А. Физкультминутки, Волгоград: Учитель, 2009. 
      -     Мансурова Г.К. Уйный-уйный үсәбез, Казан: ТКН, 2013. 
 

Ранний возраст: 
- Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Обучение татарскому языку: 
     -  Закирова К.В. «Иң матур сүз» Балалар бакчасы тәрбияселәр өчен һәм әти-әниләр өчен 
хрестоматия. Казан.-ТКН 2015. 
   -       Закирова К.Ф. Балачак аланы, Казан: РИЦ, 2011. 
     _     Зарипова Э.М. Туган телдә сөйләшәбез. Методик кулланма. – Казан. Хәтер, 2016. 

 Методические рекомендации. Диагностический материал. Зарипова З.М.  – Казань, МО и 
Н РФ, 2013. 

 Региональная программа дошкольного образования. Шаехова Р.К. – РИЦ, 2009. 
 Разговариваем на родном языке. Методическое пособие. Хазратова Ф.В. – ЦИТ, Казань, 

2013. 
 На поляне детства. Хрестоматия. – Казань, РИЦ, 2011. 
  
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 Хәзрәтова Ф.В. Туган телдә сөйләшәбез. Балалар бакчасында татар телендә тәрбия һәм 
белеем бирү (беренче кече яшьтәгеләр төркеме): тәрбиячеләр өчен методик кулланма.(5-
7 яшьлек, 3-4 яшьле кбалалар өчен методик кулланма). 

Обучение русскому  языку: 
- С.М. Гаффарова. Изучаем русский язык. Методическое пособие по обучению русскому 
языку детей дошкольного возраста, Казань 2011г. 
- С.М. Гаффарова. Изучаем русский язык. Программа; Методическое рекомендации; 
Диагностика; Казань 2013г. 

 
Изобразительная деятельность, лепка, аппликация: 

- Колдина Д.Н Аппликация с детьми 3-4 лет, М: Мозаика-Синтез, 2012. 
- Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. М.:МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2010. 
- Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста, М: Мозаика-Синтез, 2012. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные  условия,  
такие,  которые  необходимы  для  полноценного  проживания ребенком дошкольного 
детства. 

Оборудование помещений МБОУ является безопасным, здоровьесберегающим, 
эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту 
детей, игрушки  –  обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий 
эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда является насыщенной ,пригодной 
для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 
отвечающей потребностям детского возраста. 

Предметно-пространственная среда в группах обеспечивает:  
 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения. 

 реализацию вариативных образовательных программ; 
 учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  
 учёт возрастных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии схематическим планированием 
образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 
 центры для сюжетно-ролевых игр; 
 центр для театрализованных игр; 
 центр речевого развития, книжный уголок; 
 музей татарского быта; 
 выставки (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

т.д.); 
 уголок природы(наблюдений з априродой); 



56 
 

 спортивныйуголок; 
 центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей—

конструктивной, изобразительной, музыкальной  и др.; 
 игровой уголок(с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда в помещениях МБОУ  Кичкетанская 
СОШ  является насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, и соответствует 
требованиям ФГОС. 

Презентация программы 

Образовательная программа Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения Кичкетанской  средней общеобразовательной школы  Агрызского муниципального 
района Республики Татарстан» (далее – МБОУ) разработана в соответствии с федеральным  
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) на основе «Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы,  Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой  в соответствии с требованиями 
основных нормативных документов: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций». 

Программа МБОУ является одним из основных нормативных документов, 
регламентирующих его жизнедеятельность. Данная образовательная программа разработана 
для всестороннего развития детей данных возрастов: 

 ранний возраст – от 1.5 до 2 лет (ранний возраст); 
 младший дошкольный возраст - от 2 до 3 лет (первая младшая группа); 
 младший дошкольный возраст - от 3 до 4 лет (вторая младшая группа); 
 средний дошкольный возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа); 
 старший дошкольный возраст- от 5 до 6 лет (старшая группа); 
 подготовительный дошкольный возраст – от 6 до 7 лет (подготовительная группа). 
Численный состав воспитанников – 10 детей.  
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 
образования детей (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие;  
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 
Разнообразен социальный состав семей, воспитанников нашего детского сада: 

многодетные семьи, неполные семьи, малообеспеченные семьи.  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
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 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равная ответственность родителей и педагогов. 
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к 

школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 
выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы 
практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы считаем 
– возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-
образовательный процесс. 

Задачи: 
1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей. 
2. Приобщение родителей к участию в жизни МБОУ. 
3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 
4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система работы с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы МБОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни МБОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы МБОУ, направленной на физическое, 
психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий;  
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.  
Требования к условиям реализации Программы включают требования к психолого-

педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым условиям реализации 
Программы, а также к развивающей предметно-пространственной среде. 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности 
детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 
развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 
отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 
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Психолого-педагогические, кадровые, материально-технические и финансовые условия 
реализации Программы, а также развивающая предметно-пространственная среда МБОУ 
соответствуют требованиям ФГОС ДО. 

 

Уважаемые родители! 

В заключении хочется сказать, освоение образовательной программы будет успешным 
только в содружестве: «дети-родители-педагоги!» 


